GHP: Gelassenheitstraining
auch als Themen-Gelassenheit, z.B. zu Fasching oder Halloween

Ziel:

Anforderungen:

Equipment:

Beim Gelassenheitstraining zahlen nicht die sportlichen Leistungen,
sondern der Charakter, das Vertrauen, die Aufmerksamkeit und die
Erziehung des Pferdes. Dabei werden Zwei- und Vierbeiner mit
verschiedenen Alltagssituationen und -gegenstanden konfrontiert -
zum Beispiel mit Fahnen, Regenschirmen, Ballen, Planen, Stoffen,
lauten Gerauschen oder Spruhflaschen. Das Pferd lernt, sich vom
Menschen vertrauensvoll lenken zu lassen und wird zu einem
gelassenen, zuverlassigen Partner.

Auf Wunsch kénnen auch spezielle Gegenstande wie Nebel-
maschine, Traktoren, Fahrrader oder anderes trainiert werden.

an die Pferde: halfterfuhrig, gerne auch geritten
min. 6 - 9 Teilnehmer

an die Anlage: Platz oder Halle, beim Themenkurs mussen Gegen-
stande abgehangt werden konnen.

Bitte klart vor der Buchung mit Eurem Einstellbetrieb ab, ob
Fremdtrainer zugelassen sind. Ggf. entstehende Kosten sind durch
die Kursteilnehmer zu tragen.

Der Kurs kann auch auf unserer Anlage in 63579 Freigericht-Horbach
stattfinden, findet als Themenkurs auf der Fechenmuhle Bruchkdbel
statt.

Knotenhalfter, Arbeitsstrick 3,50 - 4,50 m (kann ggf. geliehen
werden), Bein- und Kronrandschutz, ggf. Sattel, Kopfstlck, Hand-
schuhe, ich empfehle das Reiten mit Helm. Bei minderjahrigen
Teilnehmern ist das Tragen eines Helms Pflicht.



Kursablauf:

Kosten incl. MwSt.:

Der Kurs besteht aus drei 30-minutigen Praxis-Einheiten in Klein-
gruppen von zwei bis drei Teilnehmern. In der 1. Praxis-Einheit wird,
zuerst am Boden, mit verschiedenen Gegenstanden gearbeitet. Ab
der zweiten Praxis-Einheit besteht die Moglichkeit, auch vom Sattel
aus zu arbeiten.

€ 85 je Teilnehmer

Anfahrt:

bis 20 km frei

ab 20 - 50 km pauschal € 30
50 - 100 km pauschal € 60

100 - 200 km pauschal € 80



